PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA 6

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na podstawie
programu nauczania wychowania fizycznego dla o§mioletniej szkoly podstawowej Krzysztofa

Warchota.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim bierzemy pod uwage
wysilek wkladany przez uczniow w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu, systematyczno$¢ udzialu w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia

w dzialaniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz kultury fizycznej.

Na ocene¢ z wychowania fizycznego na koniec pélrocza lub na koniec roku szkolnego

maja wplyw nastepujace Kkryteria.

AKTYWNOSC

- Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwoSci.

- Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji.

- Inwencja tworcza.

- Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych.

- Udzial w zajeciach pozalekcyjnych SKS.

POSTAWA UCZNIA

- Dyscyplina podczas zajec.

- Postawa ,,fair play” podczas lekc;ji.

- Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji.

- Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych.
- Higiena ciata i stroju.

- Wspotpraca z grupa.



FREKWENCJA

- Systematyczny udzial w zajeciach.
- SpdZnienia.

- Nieobecnosci nieusprawiedliwione.

- Ucieczki z zajec.

STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH

- Podstawowych i ponadpodstawowych.

- Postgp w usprawnianiu.

- Poziom umiej¢tnosci ruchowych.

- Poziom wiedzy.

- Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. Wystawiona ocena poétroczna lub koncowa powinna odzwierciedla¢ poziom jaki
reprezentuje uczen w zakresie poszczegédlnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage
na wysitek, jaki uczen wktada w osiagniecie kryteridow, zaangazowanie ucznia oraz poziom

aktywnosci podczas zajec.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow, rodzicow lub opiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania oraz o kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

3. Podczas lekcji wychowania fizycznego obowiazuje strdj sportowy: biala koszulka,
niebieskie lub czarne spodenki, sportowe buty o jasnej podeszwie. Buty nie moga slizgaé si¢
po nawierzchni sali gimnastycznej, co mogloby grozi¢ niekontrolowanym upadkiem

¢wiczacego.

4. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego

wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.



5. Uczniowie jednorazowo zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub
prosby rodzicow, nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w nie;j.
W przypadku dtugoterminowego zwolnienia lekarskiego z ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego, uczen na pisemng prosbe rodzica, za zgoda dyrektora szkoty moze by¢ zwalniany
z pierwszych lub ostatnich godzin zaje¢¢, jesli przypada na nie wlasnie lekcja wychowania

fizycznego.

6. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnos$ci ruchowe;j

nalezy eksponowac ich sukcesy.

7. Uczniom nalezy stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne

mozliwosci fizyczne, rozwoj fizyczny i stan zdrowia.

8. Czastkowa ocen¢ celujacg uczen otrzymuje za trzykrotny udzial w migdzyszkolnych
zawodach sportowych.

9. Czastkowa ocene celujaca uczen otrzymuje za pigciokrotny udzial w dodatkowych

zajeciach SKS z wychowania fizycznego .

Poziom umiej¢tnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w  skali

szesciostopniowe;.

SKALA OCEN

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- podczas lekcji wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem i wysoka aktywnoscia,

- jest zawsze przygotowany do lekcji,

- jest kolezenski 1 zdyscyplinowany,

- swojg postawg zacheca innych do udziatu w ¢wiczeniach,

- czynnie pomaga nauczycielowi,

- osigga wysokie wyniki w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym, regionalnym
i wojewodzkim,

- regularnie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych SKS,

- posiada rozszerzong wiedze z wychowania fizycznego,

- jego umiejetnosci 1 sprawnos$¢ ruchowa sg na bardzo wysokim poziomie.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- bardzo starannie i sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia,

- jest bardzo aktywny i zaangazowany w czasie zaje¢,

- zawsze jest przygotowany do lekcji,

- na lekcjach jest kolezenski i zdyscyplinowany,

- systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej,

- swojg postawg potrafi zachecac innych do udzialu w ¢wiczeniach,

- czgsto bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych SKS,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych, osiagga sukcesy na szczeblu powiatowym
i regionalnym.

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- z reguly wklada duzy wysitek w wykonywanie zadan ruchowych, lecz zdarzaja sie
pojedyncze lekcje, gdzie zaangazowanie bywa nizsze,

- najczesciej aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- ¢wiczenia wykonuje poprawnie,

- z reguly jest przygotowany do lekcji,

- utrzymuje sprawno$¢ fizyczng na dobrym poziomie, stara si¢ jg rozwijac,

- sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

- rzadko bierze udziat w miedzyszkolnej rywalizacji sportowe;.



Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- ¢wiczenia wykonuje ponizej wlasnych mozliwosci fizycznych,

- wykazuje przecigtng aktywno$¢ podczas zajec,

- czesto bywa niezainteresowany podnoszeniem poziomu umieje¢tnosci ruchowych, bywa, ze
jego postawa negatywnie oddziatuje na innych uczestnikéw grupy ¢wiczebnej,

- sporadycznie opuszcza zajecia, zdarzajg si¢ ucieczki z zajec,

- czgsto bywa nieprzygotowany do ¢wiczen,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach i wiadomosciach,

- nie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz w miedzyszkolnej rywalizacji

sportowej.

Ocene dopuszezajaca otrzymuje uczen, ktory:

- czynnosci ruchowe wykonuje $wiadomie, znacznie ponizej wlasnych mozliwosci
fizycznych,

- wykazuje si¢ brakiem zaangazowania i aktywnosci,

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do ¢wiczen,

- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, zdarzaja si¢ ucieczki z zajec,

- bardzo czgsto jest niezainteresowany podnoszeniem poziomu umiejetnosci ruchowych, jego
postawa negatywnie oddzialuje na innych uczestnikow grupy ¢wiczebne;,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci 1 wiadomosci,

- nie stara si¢ poprawia¢ swojej sprawnosci motorycznej,

- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, zdarzajg sie ucieczki z zajec.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

- nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace, jego postawa bardzo negatywnie oddziatuje na
innych uczestnikow grupy ¢wiczebne;,

- stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

- jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

- stosunek ucznia do kultury fizycznej 1 jego postawa spoteczna s3 negatywne,

- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, zdarzajg sie czeste ucieczki z zajec.



